
«Nous dansions  
avec un démon invisible.»

Les champions de la nature. Mois de novembre.

Notre première rencontre a été extraordinaire. Le so-
leil printanier me réchauffait, moi et mes milliers de 
consœurs du champ de blé. Nous sentions nos racines 
entremêlées. Nous nous sentions grandir, nous rap-
procher du ciel. Et puis, il est arrivé par surprise. 
Notre ami invisible. Et nous avons dansé avec 
lui pour la première fois. Nos tiges ployaient 
sur un même rythme. Souples et agiles, nos 
mouvements suivaient sa mélodie mugis-
sante. Cela a duré tout l’après-midi. Un 
superbe après-midi de printemps. Et sou-
dain, il a disparu, notre magnifique dan-
seur invisible. 
 
Mais il est revenu. Juste avant notre 
floraison, en mai. Toujours par surprise. 
Il était encore plus vif et débordant 
d’énergie. La danse que nous avons 
alors entamée avec notre ami invi-
sible était sans aucun doute d’un 
genre tout à fait nouveau. Plus rapide, 
endiablée, sauvage… tem- pétueuse. 
Nous nous amusions comme des 
petites folles. Mais il est reparti 
aussi soudaine- ment qu’il était 
apparu. Le calme est revenu sur 
notre champ de blé. Un calme 
presque inquiétant. 
 
Un jour pourtant, il était de retour. Dès le 
premier contact, comme un avertissement, un 
frémissement a parcouru nos milliers de tiges et nos 
épis chargés de grains presque mûrs. Nous savions 
qu’il avait l’intention de faire étalage de sa force. Et 

c’est parti! Plus question de jouer. Il s’agissait de lutter. 
Notre danseur invisible s’était tout à coup mué en dé-

mon. Il nous plaquait au sol, sans relâche. Il 
nous voyait nous relever à chaque 

fois, se calmait, et 
repartait à l’attaque

 plus sauvage-
ment encore. 

Mais nous
 relevions toujours 

nos épis. Nous étions 
plus fortes que lui. Il  

a fini par lâcher prise. 
Jusqu’à maintenant.

 
Nous sommes reconnaissantes en-

vers notre paysan bio qui a pris soin de 
nous. Sans produit chimique. Comme ça, nous 

sommes restées en bonne santé et robustes. Jusqu’à ce 
que nous soyons moissonnées en août. Et nos grains 
de blé bio ont servi à faire plein de bonnes choses bio, 
notamment du pain bio. Du pain au vrai goût de pain. 
À base de blé bio – aussi bon que le pain à l’avoine bio 
ou à l’orge bio, à l’épeautre bio ou au seigle bio. Des 
céréales de qualité bio suisse. Venez faire un tour dans 
une authentique ferme bio suisse. Une ferme avec le 
label Bourgeon, où tout est en-
tièrement biologique. Du 
fourrage aux engrais et 
des semences aux ré-
coltes. À cent pour 
cent. Sans réserve. Ou 
rendez-vous sur le site 
www.bio-suisse.ch
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