
«J’aimais un rouge-gorge.»

Les champions de la nature. Mois de septembre.

Nous, les enfants pommes, vivons sur notre pommier 
au pied d’une montagne, comme les quinze généra-
tions qui nous ont précédés. Notre arbre est situé sur 
la prairie d’une ferme bio et appartient à une fermière 
bio. Une femme corpulente, avec de grandes mains 
et de larges épaules, qui scrute le ciel tous les 
jours avec attention. 

J’ai grandi sans chichis. 
Pas de pesticides chimi-
ques. Juste un peu de terre  
argileuse de temps en temps. 
C’est tout. Vingt-trois de 
mes sœurs ont été dévo-
rées par les chenilles. 
Treize autres ont suc-
combé à un champi-
gnon. La fermière bio 
nous disait toujours: 
«Seules les meilleures 
survivent.» Et: «Ce qui ne 
vous tue pas vous rend plus 
fortes.» Combien de fois ai-
je souhaité qu’elle ne soit pas 
une fermière bio! 

Le mois de juin arriva, et avec lui, les rou-
ges-gorges. Mais aussi les chenilles. Celle que 
j’avais devant moi était grasse et affamée. C’en était 
fini: le film de ma vie passa devant mes yeux. Déjà me 
revenait le souvenir de ma première rencontre avec 
une abeille, alors que je n’étais qu’une petite fleur 
rose. Et brusquement, ce fut comme si je renaissais: 
un rouge-gorge fondit sur la chenille, la goba et me 

sauva. Ensuite, il se posa sur ma branche et chanta. 
J’étais amoureuse. Il m’a quittée il y a une semaine. Il 
devait rejoindre le Sud avec sa famille. Si ma fermière 
ne m’avait pas cueillie ce matin, je me serais jetée en 
bas de l’arbre. Mais heureusement, c’est le mois de 

septembre et je suis mûre. 

Que dire d’autre? Je n’ai pas été gâtée par ma fer-
mière bio, mais elle m’a donné beaucoup 

d’amour. C’est à elle que je dois 
ma bonne santé et ma vie mer-

veilleuse sur le pommier. 
Maintenant, j’ai oublié 
mon chagrin d’amour et 
je me réjouis de faire 
plaisir à tous ceux qui 
m’ont attendue. Moi, vé-
ritable pomme bio suisse. 
Une pomme qui a un 
vrai goût de pomme. De 

qualité bio suisse contrô-
lée. Délicieuse à croquer. 

Ou à déguster en moût, gor-
gée après gorgée. Agréablement 

doux ou acide 
et pétillant. Ve-

nez faire un tour 
dans une authentique ferme 

bio suisse. Une ferme avec le label 
Bourgeon, où tout est entièrement 
biologique. Du fourrage aux engrais 
et des semences aux récoltes. Sans 
réserve. Ou rendez-vous sur le site 
www.bio-suisse.ch
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