
«Nous chassons les p’tites bêtes  
gluantes et rampantes et les parasites.»

Les champions de la nature. Mois d’avril.

Je suis le thym. Je suis très spécial. Lorsque j’ai vu le 
jour dans le champ ensoleillé d’une exploitation d’her-
bes aromatiques bio, au début du printemps, tous ont 
baissé leur regard sur moi. Mes frères et sœurs avaient 
un besoin effréné de m’instruire. Ils ont ployé leurs  
rameaux vers le sol et m’ont chuchoté du bout de leurs 
feuilles des choses étonnantes. Ainsi, j’ai appris que 
nous autres, les plants de thym, engendrons 
la bonne humeur partout dans le 
monde grâce à notre 
parfum si particulier. 
Et avant même que 
j’aie atteint la taille 
adulte, je savais pratique-
ment tout de mes fiers et 
talentueux cousins et de 
mes parents plus lointains. 
J’ai appris des choses sur le basilic 
aux arômes délicats et corsés, sur la 
pimprenelle à longue tige et à la  
saveur rafraîchissante, sur le cerfeuil à 
pousse rapide et au parfum sucré ainsi 
que sur l’envie folle du romarin de sentir la 
chaleur du soleil du Midi. Un rêve que parta-
gent d’ailleurs nombre d’entre nous. Mes aînés 
m’ont aussi parlé du fier laurier et de la modeste sar-
riette. Du chouchou, le persil. Et du céleri, si riche en 
vitamines. Et bien sûr, on ne tarissait pas d’éloges sur 
nos splendides fleurs mauves. Celles que nous arbo-
rons au début de l’été et dont les abeilles raffolent. Oui. 
Puis ils se sont tus. Comme pour me cacher un secret. 
 
Et un matin, c’est arrivé. Une effroyable petite bête 
gluante rampait lentement mais sûrement dans ma  
direction. Oui, j’avais peur. Elle se rapprochait… Mais 

tout à coup, elle a tourné ses antennes et rebroussé che-
min. Soulagé, j’ai regardé autour de moi. C’est alors 
que le pire s’est produit: les branches de mes frères et 
sœurs étaient tordues de rire. Et, gentiment, ils m’ont 
mis au courant: ce parfum caractéristique qui est le  
nôtre, cette odeur puissante, un peu âpre et bienfai-
sante de thym, fait fuir non seulement les escargots 
baveux, mais aussi toutes les p’tites bêtes aux ailes 
membraneuses ainsi que celles dotées d’une carapace 
ou d’un tas de vilaines pattes. Et ce n’était pas vrai  
uniquement pour nous, les plants de thym, m’ont  

chuchoté mes frères et sœurs. C’était 
le cas de presque toutes les herbes 

aromatiques. 
 
Poussé ici, dans un champ 
en plein air, protégé et  

soigné par des paysans bio, 
je suis devenu robuste et 

sain. Du thym bio. Je me laisse 
volontiers lier en bouquet garni 

avec des feuilles de laurier, du ro-
marin et du persil. Et comme toutes 

les autres herbes bio, je ne pense qu’à 
une chose: transformer un bon plat en un 
pur délice et dispenser du bien-être à tout 
moment sous forme de tisanes variées aux 

herbes bio. De véritable qualité bio suisse. C’est 
ainsi que les herbes aromatiques ont un vrai goût 
d’herbes aromatiques. Venez faire un tour dans 

une authentique ferme bio suisse. Une ferme avec le 
label Bourgeon, où tout est entièrement biologique. 
Du fourrage aux engrais et des semences aux récoltes. 
À cent pour cent. Sans réserve. Ou rendez-vous sur le 
site www.bio-suisse.ch 
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