
«Complètement paniquée,  
j’ai appelé à l’aide.»

Les champions de la nature. Mois de mars.

Les vaches laitières et les génisses de l’autre côté du ruisseau 
n’ont pas eu le choix. Sous la conduite de leur taureau,  
elles ont défoncé la clôture en bois qui les séparait de 
nous, les vaches allaitantes, ont sauté par-dessus 
le ruisseau et déboulé dans notre pré. Derrière 
eux, le cours d’eau s’était déjà transformé 
en rivière grondante. À présent, il nous  
fallait agir de concert. En quelques mi-
nutes, la pluie diluvienne avait fait de 
notre pré une île entre deux torrents 
impressionnants. Si nous voulions re-
joindre notre ferme bio, nous devions  
impérativement franchir le cours d’eau 
en face de nous, au pied de la colline.  
Et sans perdre une seconde. 
 
Nous avons pris la tête du troupeau. 
Nous, les trois vaches allaitantes, et nos 
veaux. Arrivées au bord de l’eau, nous 
avons fait passer nos petits sur notre flanc 
gauche. Ensuite, nous sommes entrées dans 
l’eau l’une après l’autre et nous sommes arc-
boutées pour faire rempart contre le cou-
rant avec nos 600 kilos. Le reste du 
troupeau, deux douzaines de 
vaches et de bœufs, nous sui-
vait en rangs serrés. Un seul 
était resté un peu en arrière, 
crânement, notre taureau. 
 
Et c’est arrivé. 
 
Mon veau s’était risqué trop loin. Il était emporté par les 
flots. Mon cœur s’est arrêté de battre. Complètement pani-
quée, j’ai appelé à l’aide. Et là, j’ai vu notre taureau sauter 

courageusement à l’eau, rattraper mon pauvre veau qui  
dérivait impuissant et le pousser de toutes ses forces pour  
le ramener sur la terre ferme. Bien sûr, je les attendais 
sur la berge. Ils sont sortis de l’eau en haletant. Nous 

nous tenions serrés tous les trois l’un 
contre l’autre. Le père, notre fille et 

moi. Un moment magnifique. 
 

Maintenant, sept mois plus 
tard, une génisse broute à mes 

côtés. Grande, puissante et pleine 
de joie de vivre. Ma génisse. Elle a cessé de 

boire mon lait il y a quelques mois. Comme 
moi, elle se nourrit dorénavant d’herbe bio 
et de foin bio. Parfois aussi, elle mange 
une carotte bio. Telle est notre vie: confor-

me aux lois de la nature et agrémentée du 
fourrage et des bons soins fournis par notre 

paysan bio. Ainsi, je reste en bonne santé et 
robuste, même si je donne un peu moins de lait 

que les autres vaches. Mais un lait bio, sain et ri-
che en vitamines. Du pur lait bio suisse. Pour faire 

les meilleurs yogourts bio tout frais. Sans produit 
chimique. Sans modification génétique. Entière-

ment biologique. Et ce plaisir naturel demeu-
rera intact. Nous le promettons. Mon pay-

san bio et moi. Venez faire un tour dans 
une authentique ferme  
bio suisse. Une ferme 
avec le label Bourgeon, 

où tout est entièrement 
biologique. Du fourrage aux 

engrais et des semences aux récoltes. À 
cent pour cent. Sans réserve. Ou ren-
dez-vous sur le site www.bio-suisse.ch 
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Suisse. Naturellement.


