
«J�aimais un rouge-gorge.»

Les champions de la nature. Mois d’octobre.

Nous, les enfants pommes, vivons sur notre pommier 
au pied d�une montagne, comme les quinze gØnØra-
tions qui nous ont prØcØdØs. Notre arbre est situØ sur 
la prairie d�une ferme bio et appartient à une fermiŁre 
bio. Une femme corpulente, avec de grandes mains 
et de larges Øpaules, qui scrute le ciel tous les 
jours avec attention. 

J�ai grandi sans chichis. 
Pas de pesticides chimi-
ques. Juste un peu de terre 
argileuse de temps en 
temps. C�est tout. Vingt-
trois de mes s�urs ont 
ØtØ dØvorØes par les 
chenilles. Treize autres 
ont succombØ à un 
champignon. La fer-
miŁre bio nous disait 
toujours: «Seules les 
meilleures survivent.» 
Et: «Ce qui ne vous tue 
pas vous rend plus fortes.» 
Combien de fois ai-je sou-
haitØ qu�elle ne soit pas une 
fermiŁre bio!

Le mois de juin arriva, et avec lui, les rou-
ges-gorges. Mais aussi les chenilles. Celle que 
j�avais devant moi Øtait grasse et a�amØe. C�en Øtait 
�ni: le �lm de ma vie passa devant mes yeux. DØjà me 
revenait le souvenir de ma premiŁre rencontre avec 
une abeille, alors que je n�Øtais qu�une petite �eur 
rose. Et brusquement, ce fut comme si je renaissais: 
un rouge-gorge fondit sur la chenille, la goba et me 

sauva. Ensuite, il se posa sur ma branche et chanta. 
J�Øtais amoureuse. Il m�a quittØe il y a une semaine. Il 
devait rejoindre le Sud avec sa famille. Si ma fermiŁre 
ne m�avait pas cueillie ce matin, je me serais jetØe en 

bas de l�arbre. Mais heureusement, c�est le mois de 
septembre et je suis mßre. 

Que dire d�autre? Je n�ai pas ØtØ gâtØe par ma fer-
miŁre bio, mais elle m�a donnØ beaucoup 

d�amour. C�est à elle que je dois 
ma bonne santØ et ma vie 

merveilleuse sur le pom-
mier. Maintenant, je me 
repose dans un panier. 
J�ai oubliØ mon chagrin 
d�amour et je me rØ-
jouis de faire plaisir à 
tous ceux qui m�ont 
attendue. Moi, vØrita-
ble pomme bio suisse, 

venant d�un pommier 
bio, dans le prØ d�une 

ferme bio. Un dØlice pour 
tous ceux qui me savourent, 

en purØe, sur une tarte ou en 
jus. Ou pour ceux qui me prØfŁ-

rent comme je suis: nature, à cro-
quer. Une vØritable pomme bio avec 

beaucoup de vitamines et de minØraux. Une 
pomme qui a un vrai goßt de pomme. Venez faire un 
tour dans une authentique ferme bio suisse. Une fer-
me avec le label Bourgeon, oø tout est entiŁrement 
biologique. Du fourrage aux engrais et des semences 
aux rØcoltes. Sans rØserve. Ou rendez-vous sur le site 
www.bio-suisse.ch


