
«J�ai gagnØ une bataille  
sur moi-mŒme.»

Les champions de la nature. Mois d’août.

Je suis ronde et rouge. Je suis une tomate. Et j�en suis 
�Łre. Selon les pays, on m�appelle aussi «pomme 
d�amour», «pomme d�or» ou «pomme du paradis». Je 
suis une tomate et mes origines remontent au temps 
de l�empire aztŁque, oø je portais le nom de tumatl. 
Je ne suis pas unique: j�ai 63 s�urs, rØparties sur les 
huit branches d�un plant de trois mŁtres de haut, 
dans la serre de ma fermiŁre bio. 
Elle sait bien s�y 
prendre. L�en-
grais qu�elle 
ajoute à la 
terre meuble ne 
comporte aucun 
produit chimi-
que. Que du 
bon compost et 
du fumier de sa 
ferme. Je suis 
contente. Je suis 
une tomate heu-
reuse.

Mais suis-je vraiment 
heureuse? Est-ce que je 
n�aimerais pas mieux pousser 
en pleine nature, à l�air libre et au 
soleil? Ne serais-je pas un peu jalouse de toutes 
les plantes qui grandissent en totale libertØ et tendent 
leurs rami�cations vers le ciel? De celles qui sentent  
la chaleur du soleil, le sou�e du vent et les intempØ-
ries, sans cet Øcran de verre? Oui, c�est vrai, ce dØsir 
m�habitait. Oui, j�Øtais un peu envieuse et jalouse. Et 

puis, j�ai vu qu�en fait, il ne me manquait rien. Bien 
au contraire. Sans mentir, j�ai toutes les raisons d�Œtre 
heureuse. Ma fermiŁre bio s�occupe de moi avec 
amour. Et le toit de verre me protŁge du froid,  
de la pluie, de la grŒle et de la tempŒte. J�ai 

vaincu tous mes 
doutes. J�ai ga-
gnØ une bataille 

sur moi-mŒme. Et 
j�en suis �Łre. 

Me voici arrivØe à 
maturitØ. Mßre, 
comme m�aiment 
tous ceux qui 
privilØgient des 
aliments riches 
en vitamines et 
en minØraux. Je 

suis une tomate 
de culture biolo

gique suisse contrô-
lØe. Un dØlice pour 

tous ceux qui m�aiment 
comme je suis. Un rØgal 

aussi en jus ou en sauce. Une 
tomate avec un vrai goßt de  

tomate. Une tomate bio. Et j�en suis �Łre. 
Venez faire un tour dans une authentique ferme bio 
suisse. Une ferme avec le label Bourgeon, oø tout est 
entiŁrement biologique. Du fourrage aux engrais et 
des semences aux rØcoltes. Sans rØserve. Ou rendez-
vous sur le site www.bio-suisse.ch


