SPILLMANN /FELSER /LEO BURNETT

Les champions de la nature. Mois d’ao(t.

«J al gagng une bataille

SUr moi-

MEme.»

Je suis ronde et rouge. Je suis une tomate. Et j en suis

Lre. Selon les pays, on mappelle aussi «pomme
d amour», «xpomme d or» ou «pomme du paradis». Je
suis une tomate et mes origines remontent au temps
de | empire azttque, og je portais le nom de tumatl.
Je ne suis pas unique: jai 63 s urs, rdparties sur les
huit branches d un plant de trois mttres de haut,
dans la serre de ma fermitre bio.
Elle sait bien sy
prendre. Len-
grais qu elle
ajoute la
terre meuble ne
comporte aucun
produit chimi-
que. Que du
bon compost et
du fumier de sa
ferme. Je suis
contente. Je suis
une tomate heu-
reuse.

Mais suis-je vraiment
heureuse? Est-ce que je
naimerais pas mieux pousser
en pleine nature, air libre et au .
soleil? Ne serais-je pas un peu jalouse de toutes
les plantes qui grandissent en totale libertd et tendent
leurs rami cations vers le ciel? De celles qui sentent
la chaleur du soleil, le sou e du vent et les intempg-
ries, sans cet gcran de verre? Oui, c est vrai, ce dfsir
m habitait. Oui, j ftais un peu envieuse et jalouse. Et

puis, j ai vu qu en fait, il ne me manquait rien. Bien
au contraire. Sans mentir, j ai toutes les raisons d Etre
heureuse. Ma fermitre bio soccupe de moi avec
amour. Et le toit de verre me prottge du froid,
de la pluie, g~ de la grtle et de la tempCte. J ai
S vaincu tous mes
doutes. Jai ga-
gn@ une bataille
sur moi-mEme. Et
jensuis tre.

Me voici arriv@e
maturitd. MQRBre,
comme maiment
tous ceux qui
privildgient des
aliments riches
en vitamines et
en mindraux. Je
suis une tomate
de culture biolo-
gique suisse contr -
Ide. Un d@lice pour
tous ceux qui maiment
comme je suis. Un rfgal
ssi en jus ou en sauce. Une
ate avec un vrai gofRt de
tomate bio. Et jen suis tre.

Venez falre un tour dans une authentique ferme bio

suisse. Une ferme avec le label Bourgeon, og tout est
entitrement biologique. Du fourrage aux engrais et
des semences aux r@coltes. Sans r@serve. Ou rendez-
vous sur le site www.bio-suisse.ch
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Bourgeon Bio. Le goit du vrai.
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