
«Les pillards et les bandits 
sont mes meilleurs amis.»

Les champions de la nature. Mois de juin.

La vie dans une ferme bio est toujours pleine de sur-
prises. AprŁs la � oraison printaniŁre, il s�est avØrØ que 
j�avais 16 s�urs. Et je me rappelle encore que nous 
avons toutes rougi en mŒme temps lorsque nous avons 
vu un ver de terre pour la premiŁre fois. Ce fut le 
coup de foudre. Car, infatigable, il re-
muait la terre à nos pieds et lui donnait 
tout l�engrais que nous aimions et 
dont nous avions besoin. Mais nos 
dØcouvertes ne furent 
pas toujours aussi 
agrØables. 

Ainsi, il y 
a quinze 
jours, une 
demi-douzaine 
d�oiseaux 
fondirent sur 
mes voisines 
et emportŁrent 
les baies les plus 
tendres, dØjà 
presque mßres. Un 
sacrØ choc pour moi. 
J�appris seulement par la suite que les oiseaux sont 
aussi mes amis, car ils attrapent les limaces, mes pires 
ennemies.

Quelques jours plus tard encore, j�ai fait une autre 
expØrience e� rayante. Une sorte d�horrible serpent brun 
se dirigeait vers moi en me menaçant de sa langue. 
C�en est fait de moi, ai-je pensØ. Mais il n�est rien 
arrivØ. Le monstre a simplement passØ son chemin. J�ai 

su plus tard que cet orvet mangeur de limaces faisait 
aussi partie de mes alliØs. Tout comme d�autres pillards 
et bandits: carabes et staphylins, crapauds et hØrissons, 
qui tous me protŁgent des limaces voraces et des 
chenilles a� amØes. Et parfois, mŒme les oiseaux 
Øtaient mes amis. Mais à part ça, ma plus grande amie, 

c�Øtait la fermiŁre bio, qui retournait la terre, 
l�enrichissait de compost et, au 

printemps, la recouvrait 
de fibres de bois avec 

soin et avec amour 
pour nous protØger, mes 

s�urs et moi, de l�humiditØ 
et de la pourriture grise.

Que dire d�autre? C�est ça, 
la vie dans une ferme 
bio. Maintenant, mes 

16 s�urs et moi, 
nous sommes mßres 

pour la rØcolte. SucrØes 
et appØtissantes, gorgØes 
de soleil estival. Certains 

nous dØgustent telles quelles. 
D�autres ajoutent un peu de 
crŁme. D�autres encore nous 

apprŒtent  dans des tartelettes, par exemple. 
Mais toujours, c�est un vrai dØlice. Car nous sommes 
de qualitØ bio suisse contrôlØe. Venez faire un tour 
dans une authentique ferme bio suisse. Une ferme 
avec le label Bourgeon, oø tout est entiŁrement 
biologique. Du fourrage aux engrais et des semences 
aux rØcoltes. Sans rØserve. Ou rendez-vous sur le site 
www.bio-suisse.ch
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