
«Un monstre gluant voulait 
m’engloutir.»

Les champions de la nature. Mois de mai.

Non, la vie n’était pas toute rose pour nous les plan-
tons de la ferme bio. C’était plein de courants d’air 
sous le toit en verre et l’air était sec. Mais le sol,  
reconnaissons-le, c’était un vrai plaisir, le rêve. Grâce 
à l’engrais, composé de fumier et de compost prove
nant de la ferme, la terre était souple, d’une chaleur 
agréablement humide, et stimulait mes racines. 
Je me sentais bien, pleine de vie. Alors, un 
matin, on m’a mise dehors. Comme 
ça, d’un coup. Avec ma 
famille. Mais tout compte 
fait, ce fut une mer-
veilleuse expérience. 
Car ici, en plein air, 
nous profitions 
pleinement et 
directement 
de la lumière 
et de la cha
leur du soleil.

Cependant, ma 
joie fut de courte 
durée. J’ai été prise de 
panique quand j’ai vu ce 
qui m’arrivait dessus. D’un 
côté, une longue chenille verte 
pleine d’épines rampait vers moi. Et de 
l’autre, un horrible monstre gluant me menaçait. 
Mes feuilles tremblaient. Mes racines se raidissaient, 
comme paralysées. La peur me faisait perdre la tête. 
Je ne m’en sortirais pas. 

C’est alors qu’on vint à mon secours. Déjà, sans crier 
gare, un hérisson piquant, court sur pattes, s’était rué 
sur le monstre gluant. Et un gang de coléoptères noirs 
à grosses têtes et aux puissantes mâchoires s’était 
abattu sur la chenille. En un clin d’œil, mes nou-
veaux amis avaient réglé le problème.

Que dire d’autre? C’est ainsi que 
l’on reste jeune, souple, fraî

che et saine. Maintenant, 
après huit semaines à 

peine, je suis prête 
pour la récolte. La 
chaleur du soleil 

m’a parée de ce 
vert appétissant et 
de ce croquant qui 
attirent tous les 

gourmets friands de 
vitamines naturelles. 
Qualité bio suisse 
contrôlée. À cent 
pour cent. Sans  

réserve. Quel dé-
lice. Car enfin, 
la salade a de 

nouveau un vrai 
goût de salade. Venez 

faire un tour dans une  
authentique ferme bio suisse. Une 

ferme avec le label Bourgeon. Ou rendez-vous sur le 
site www.bio-suisse.ch


